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Ciencias Naturales 9 de Junio

Objetivo de la clase: ¢ COmo cuidamos nuestra postura corporal?
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(Coémo cuidamos nuestra postura corporal?

Exploro

Elijan a 4 companeros. Sigan las instrucciones de su profesor.

(Paso ) (Paso B}

;{Quién cargo la mochila \
correctamente? ;Por qué? ;Quién se sentd
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correctamente? ;Por qué?

;Quién recogio la naranja
correctamente? ;Por qué?
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Comento

1. ;Por qué debes apoyar tu espalda al sentarte?

2. ;Qué te pasaria si cargas la mochila con un solo tirante?

(Sigue estos consejos:

Carga la mochila
con los dos
tirantes.

Siéntate con la
espalda apoyada en
Ia silla. Tus pies deben
tocar el suelo.
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VYT ;Como cuidamos nuestra
postura corporal?
» Identificaré correctas posturas corporales.

Observa las imagenes y marca un v si la postura es correcta y
una X si es incorrecta.
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